Unde se vor tine sedintele de terapie?
Terapistii lucreaza in locatile noastre din
Cambridge, Peterborough, Huntingdon,
March si Wisbech. Oferim, de asemenea,
terapie n cabinetele medicilor de familie si
diferite centre comunitare in judet.

Cit trebuie sa asteptati?

Va rugam sa intelegeti ca va exista un timp
de asteptare intre sesizarea dvs. si primirea
tratamentului. Timpul de asteptare va
depinde de locatia dorita, de tratamentul
recomandat si de cererea actuala a
serviciului. Cind aveti evaluarea puteti
intreba care este perioada estimata de
asteptare.

Servicii cu care colaboram

Avem relatii strénse cu un numar de servicii
care lucreaza alaturi de serviciul nostru,
inclusiv:

MIND, Consiliere Way Lawrence, Centrul
de terapie pentru grupuri, Insight
Healthcare, leso Digital Health, Richmond
Fellowship, Centrul 33, Big White Wall si
SilverCloud.

Cum pot sa accesez acest serviciu?
Va recomandam sa vizitati pagina noastra
de web:

www.cpft.nhs.uk

Sau puteti sa sunati la numarul de mai jos
si veti fi indrumat prin acest proces. Va
rugam sa ne informati daca suferiti de alte
probleme de sanatate. Linia este deschisa
intre orele 9 si 17, de luni pana vineri

0300 300 0055

Detalii de contact de urgenta
Daca simtiti ca aveti o criza de sanatate
mintala si aveti nevoie de ajutor imediat, va
rugam sa sunati la Primul Serviciu de
Raspuns la 111 si sa selectati optiunea 2.
Alte surse de ajutor includ:
* Medicul dvs. de familie
 Serviciul Samaritans 116 123 sau

e-mail jo@samaritans.org
Pentru informatii suplimentare despre
serviciul nostru (IAPT) si pentru copii
suplimentare ale acestui prospect, ne puteti
contacta la adresa IAPT @cpft.nhs.uk
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CPFT Serviciul de Sanatate Psihologica
Se estimeaza ca, la orice moment dat,
aproximativ 1 din 6 persoane ar indeplini
criteriile de diagnosticare a problemelor
comune de sanatate mintala. Serviciul
nostru ofera tratamente psihologice pe
termen scurt pentru dificultati precum
depresia, anxietatea, stresul, tulburarea
obsesiv-compulsiva (TOC), tulburarea de
stres post-traumatic (PTSD) si stima de
sine scazuta. Cu toate acestea, nu aveti
nevoie de un diagnostic pentru a accesa
serviciul.

Care sunt tratamentele oferite?

» Ghid de auto-ajutor pentru probleme
psihologice usoare pana la moderate

» Terapia comportamentala cognitiva
(CBT) pentru probleme moderate pana
la severe

+ Pot fi disponibile si alte abordari
terapeutice, cum ar fi terapia
interpersonala (IPT) sau reprocesare si
desensibilizare prin miscari oculare
(EMDR).

+ Ateliere si cursuri CBT. Exista o serie
de ateliere si cursuri, de la cursuri
introductive generale la grupuri mai

specifice, in functie de cererea din zona.

Cursuri de medtiatie, (Mindfulness) pot
fi, de asemenea, disponibile.

+ Optiuni on-line. Exista si o gama larga
de optiuni de tratament on-line.

* Suport Telefonic. Cele mai multe dintre
evaluarile noastre initiale sunt efectuate
prin telefon si oferim, de asemenea,
suport telefonic pentru unele optiuni de
tratament.

Veti putea vorbi despre gama de optiuni la

evaluarea initiala pentru a identifica ce

alegere ar fi cea mai potrivita pentru
nevoile dvs.

Afectiuni medicale pe termen lung
(LTCs)

Persoanele cu afectiuni fizice pe termen
lung sunt cel putin de doua ori mai
susceptibile de a suferi de dificultati
comune de sanatate mintala. Avem o cale
de specialitate pentru a oferi tratament
adecvat persoanelor fizice cu conditii de
sanatate fizica. CBT sa dovedit a fi foarte
util pentru persoanele care se lupta cu
starea lor de spirit alaturi de conditii
precum diabetul, BPOC sau bolile de
inima.
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Cat timp dureaza?

Sesiunile dureaza aproximativ 30 de minute

pana la 1 ora, in functie de tipul de tratament

oferit. Numarul total de sesiuni va depinde

de nevoile dvs., dar suntem un serviciu de

terapie pe termen scurt.

De asemenea, oferim:

+ Servicii de interpretare acolo unde este
necesar

« 1n cazul in care aveti nevoie de alte
servicii, va putem pune in contact cu
acestea

Pentru cine este serviciul?

Serviciul este destinat persoanelor cu varsta

de 17 ani sau peste, care au resedinta

obisnuita in Cambridgeshire sau

Peterborough si sunt inregistrate la un

medic de familie (GP) in una din aceste

zone. Nu avem o limita superioara de varsta.

Cit costa?

Ca serviciu NHS, tratamentele pe care le

oferim sunt gratuite.

Este serviciul pentru toata lumea?

Terapia psihologica nu este pentru toata

lumea. Dorinta de a va schimba si sa fiti

pregatiti pentru acest lucru este important. in
unele cazuri va recomandam o discutie cu
medicul dumneavoastra Thainte de a accesa
serviciul, cum ar fi:

» Daca aveti un istoric de abuz si doriti sa
va concentrati asupra acestui aspect in
terapie.

+ Va faceti rau intentionat sau aveti un
diagnostic de boala mintala grava sau
tulburare de personalitate.



